
Quels que soient ton âge, ta condition 
physique, tes particularités, tes besoins 

à tout moment et à ton rythme

Entraide et prospérité 
mutuelle

Sois 
toi-même 
au judo !

amitié respect politesse

courage sincérité

contrôle de soimodestie            

honneur

www.ffbjudo.be
Like et reste au courant 
des dernières informations N
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On n’attend plus que toi !


